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Bogota D.C., jueves 19 de junio de 2025.

CONCEJO DE BOGOTA 20-06-2025 03:16:24

Doctora . 2025ER17184 O 1 Fol:1 Anex:0

LUZ ANGELICA VIZCAINO SOLANO ) .

Secretaria General de Organismo de Control ORIGEN: SECRETARIADISTRITAL DE CULTURA RECREACION Y DEPORTI

c 5 de B A DC DESTINO: SECRETARIA GENERAL/VIZCAINO SOLANO LUZ ANGELICA
oncejo de Bogota, D.C. ASUNTO: RESPUESTA

Calle 36 No. 28 A - 41 OBS:  PROPOSICION NO. 773 DE 2025

secretariageneral@concejobogota.qgov.co
Ciudad.

Asunto: Respuesta de la Proposicion No. 773 de 2025, aprobada en Sesioén Plenaria
del 09 de junio de 2025, dada por la SCRD. Citacion No. 2025EE11039 y radicados
SCRD No. 20257100129062 de fecha 11-06-2025. Autorizacion de Prorroga No.
2025EE11284.

Respetada Doctora Luz Angélica:

En atencién a la Proposicion No. 773 de 2025, aprobada en Sesion Plenaria del 09 de junio
de 2025, aprobada en Comisién de Gobierno el 05 de junio de 2025, y acorde con el
cuestionario expuesto en la misma, sobre el tema: ¢EN QUE VA LA ATENCION
INTEGRAL A LA SALUD MENTAL EN BOGOTA? AVANCES, DESAFIOS Y
PERSPECTIVAS DE LA POLITICA PUBLICA DISTRITAL, LOS PROGRAMAS Y SU
IMPLEMENTACION INSTITUCIONAL Y EL ACCESO EFECTIVO A LOS SERVICIOS
PARA LA CIUDADANIA, se presenta a continuacion la informacion que se ha recaudado al
interior de esta Secretaria y de la entidad adscrita Instituto Distrital de las Artes Idartes, en
respuesta de lo solicitado:

1. ¢ Qué acciones concretas y con qué cobertura territorial se han implementado para
el cumplimiento del eje 1 de la politica: "Atencion integral e integrada en Salud
Mental"? Sefale especialmente las acciones frente a la prevencion del suicidio y
atencion oportuna de crisis emocionales.

Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte (SCRD), no figura como
entidad formalmente corresponsable del eje 1 de la Politica Publica Distrital de Salud
Mental 2023-2032, el cual se centra en la consolidacion de una red de atencion integral e
integrada, con enfoque de Atencion Primaria en Salud, que articula acciones de promocion,
prevencion, atencion, rehabilitacion y paliacion en salud mental bajo liderazgo del sector
salud.
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No obstante, desde la SCRD y en el marco de su misionalidad en transformacion cultural y
cultura ciudadana, se ha desarrollado e implementado la estrategia Linea Calma, que si
realiza aportes sustantivos al cumplimiento técnico del eje 1, particularmente en su
componente de prevencion primaria y respuesta temprana ante malestares psicosociales de
los hombres en Bogota. Aunque no se trata de un servicio clinico ni habilitado para
diagnéstico o intervencion especializada, Linea Calma ha sido reconocida dentro del
Documento CONPES D.C. 34 como parte de la Red Distrital de Canales de Atencion
Psicosocial y Acceso a la Justicia, la cual opera como mecanismo complementario de
acceso no presencial e inmediato a orientacibn emocional, especialmente para hombres
mayores de 18 afos.

Linea Calma se estructura en dos niveles de atencién no clinica:

e Primer nivel: orientacion individual telefénica y presencial, bajo un enfoque cognitivo-
conductual breve y de primeros auxilios psicologicos (PAP), con énfasis en la
escucha activa, el acompafiamiento emocional y la contencién en situaciones de
sufrimiento relacional, familiar o afectivo.

e Segundo nivel: intervencidn psicoeducativa grupal, enfocada en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, el reconocimiento de emociones negadas por los
mandatos tradicionales de masculinidad y la promocion de formas de relacion
basadas en el cuidado, la corresponsabilidad y la no violencia.

Durante 2024 y el primer trimestre de 2025, Linea Calma ha operado con cobertura distrital
via telefénica (linea 018000423614) y con presencia territorial focalizada en localidades
priorizadas por el Programa Bogota Libre de Machismo y por demanda de las comunidades
e instituciones. En cuanto a situaciones de riesgo elevado o verbalizacién de conducta
suicida, Linea Calma activa rutas interinstitucionales mediante remision a la Linea 106
(Secretaria de Salud) y al nimero de emergencias 123, en cumplimiento de los protocolos
de actuacién para situaciones de riesgo psicosocial.

Es importante destacar que Linea Calma cuenta con credenciales activas para el reporte de
eventos al SIVIM (Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de Violencias) y al SISVECOS
(Sistema de Vigilancia Epidemiologica de la Conducta Suicida), lo cual la posiciona como
un actor institucional habilitado para identificar sefiales de alerta y contribuir a la vigilancia
comunitaria de salud mental.

Por otra partes, si bien la estrategia, “EstarBien Bogota” no esta incluida en la Politica
porque fue creada en 2024, ésta trabaja en prevencion y promocion del bienestar y la salud
mental desde al arte y la cultura (dispositivos comunitarios) enfrentando desafios de salud
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mental asociados al suicidio en adolescentes y a la soledad no deseada en personas
mayores, en alianza con la Secretaria Distrital de Salud, y en articulacibn con las
secretarias distritales de Educacion y de Integracion Social. Esta estrategia est4 ubicada en
el Objetivo 2 del PDD: Bogota confia en su bien—estar, Programa: Bogota deportiva,
recreativa, artistica, patrimonial e intercultural, en el cual se tienen 4 metas asociadas una
de las cuales esta a cargo de Idartes y las otras 3 de la SCRD, a cargo de Estar Bien (MEta
PDD: desarrollar 4 estrategias en arte, cultura, recreacion, deporte, actividad fisica y
practicas de movimiento, orientadas a promover la salud y bienestar como estrategia
innovadora de promocion, prevencion en salud, asegurando impactos medibles a nivel
fisioldgico, psicoldgico, social y conductual...).

Durante el segundo semestre de 2024, en la implementaciébn de esta estrategia, se
desarrollaron nueve (9) Laboratorios de Cultura para el Bienestar y La Salud, que abarcaron
18 grupos de acompafiamiento, y que impactaron a la poblacién adolescente en cinco (5)
Instituciones Educativas Distritales (IED) de las localidades de Bosa, Kennedy y Puente
Aranda. Al mismo tiempo se desarrollaron cuatro (4) laboratorios con personas mayores,
en cuatro (4) Casas de Sabiduria en las localidades de Ciudad Bolivar, Bosa y San
Cristobal.

Durante las jornadas se desarrollaron dos metodologias especialmente disefiadas por el
equipo de EstarBien para cada grupo participante: para personas mayores se llama ‘La
espiral de la vida’ y para adolescentes ‘El viaje hacia el centro de mi’.

Todo el trabajo de los laboratorios en 2024 beneficié no solamente de manera directa a los
y las adolescentes de colegios distritales y personas mayores de las Casas de la Sabiduria
sino que impacté positivamente a familiares, directivos docentes, profesores y cuidadores.

Como parte de la estrategia también se llevaron a cabo nueve (9) eventos comunitarios que
involucraron a familiares, cuidadores y profesores de los y las participantes, con el fin de
extender los resultados del proceso de los laboratorios a través de exposiciones y
socializaciones de las obras creadas.

En el marco de la promocién del bienestar y la salud mental, también se instalé en el
Parque Nacional la Carpa de Baile y Movimiento “Estar Bien en Navidad” para personas
mayores, en la que participaron 219 ciudadanos, que vivieron experiencias de movimiento a
través de circulos de tambores, sesiones de ecstatic dance, asi como pintura en gran
formato, entre otras.

En el marco de la implementacion de los laboratorios de Cultura para el Bienestar y la
Salud, se llevé a cabo, de modo transversal, un componente de gestion de conocimiento
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que permitio la recoleccién, sistematizacion y analisis de datos resultado de la realizacion
de los laboratorios respecto a las condiciones de salud mental de adolescentes y personas
mayores, y el impacto de las terapias artisticas en su bienestar.

Esta estrategia cobra especial relevancia dado que se constituye en una aproximacion
innovadora, que aporta a los desafios de salud publica en prevencién y promocion de la
salud mental desde un enfoque territorial y comunitario.

Para la vigencia 2025, la Estrategia EstarBien Bogota, proyecta:

El desarrollo de 12 laboratorios - con poblacion adolescente - en 12 colegios de nueve (9)
localidades, asi:

IED CEDID San Pablo — Bosa.

IED Alfonso Lépez Michelsen — Bosa.

IED La Merced — Puente Aranda.

IED Liceo Femenino de Cundinamarca Mercedes Narifio — Rafael Uribe Uribe.
IED Republica Federal de Alemania — Rafael Uribe Uribe.
IED Filarmonico Simén Bolivar — Suba.

IED Isla Del Sol — Tunjuelito.

IED Santa Librada — Usme.

. IED Rafael Bernal Jiménez — Barrios Unidos.

10. IED General Santander — Engativa.

11. IED Alvaro Gémez Hurtado — Suba.

12. IED Agustin Ferndndez — Usaquén.

©CoNoO~whE

La implementacion de nueve (9) laboratorios - con personas mayores - tres (3) procesos en
la localidad de Tunjuelito y seis (6) procesos en la localidad de Suba.

Adicionalmente trabajaremos de la mano del IDARTES y su red de salones de baile para
personas mayores que desarrollara con SDIS, de modo que podamos implementar una
estrategia comprensiva de laboratorios de cuerpo. Esto teniendo en cuenta que Integracion
Social (SDIS) es nuestro aliado fundamental en el trabajo con personas mayores.

Eventos masivos de experiencia en el formato carpa EstarBien en los que habitaremos
parques, museos y equipamientos culturales en los que llevaremos terapias artisticas y
practicas alternativas de movimientos para mejorar el bienestar.

Para 2025, también se estd disefiando una linea de fomento para organizaciones que
promueven el bienestar desde las artes, la cultura y el movimiento.
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2. ¢,COmo se ha garantizado el cumplimiento de la corresponsabilidad intersectorial
establecida en la politica, y qué compromisos verificables han asumido y ejecutado
las entidades corresponsables?

Respuesta: Linea Calma:

La Secretaria de Cultura, Recreaciéon y Deporte (SCRD), en cumplimiento de su
misionalidad en cultura ciudadana y transformacion cultural, no ha sido designada como
entidad corresponsable directa de productos especificos en el Plan de Accion del CONPES
D.C. 34 “Politica Publica Distrital de Salud Mental 2023—-2032". Sin embargo, en coherencia
con el enfoque intersectorial de dicha politica y el reconocimiento de la salud mental como
una construccién social, relacional y cultural, la SCRD ha contribuido al posicionamiento de
la gestion emocional masculina como tema de interés publico a través de la estrategia
Linea Calma.

Linea Calma ha sido reconocida en el documento CONPES como integrante de la Red
Distrital de Canales de Atencion Psicosocial y Acceso a la Justicia, lo cual constituye una
forma de articulacion complementaria, que contribuye a la contencion temprana del
malestar emocional, la prevencion de violencias y la desnaturalizacién del silencio afectivo
masculino como practica dominante.

Entre los compromisos institucionales sostenidos en el marco de la corresponsabilidad
intersectorial, la SCRD ha implementado:

e Alianzas con entidades distritales como la Secretaria Distrital de Salud, Secretaria de
la Mujer, Integracién Social y Seguridad, en el marco de la activacion de rutas de
orientacién psicosocial, el abordaje de violencias de género y la prevencion del
aislamiento emocional de los hombres.

e Participacion en el Sistema Distrital de Cuidado, particularmente en la Mesa de
Transformaciones Culturales, donde ha promovido el enfoque del cuidado como
valor colectivo que incide directamente sobre la salud mental y el bienestar
emocional.

e Acuerdo interinstitucional con la Secretaria de la Mujer (2023) para el intercambio de
informacion y la articulacion de estrategias orientadas a la transformaciéon de
masculinidades violentas, con énfasis en el andlisis de datos y la derivacion oportuna
de hombres a servicios especializados.
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Estas acciones, aunque no formalizadas como productos asignados en el plan de accion de
la politica de salud mental, evidencian la convergencia técnica y estratégica de Linea Calma
con los objetivos del eje 2 ("Posicionamiento de la Salud Mental"), particularmente en la
generacion de condiciones culturales favorables al bienestar psicosocial y la prevencién
estructural de violencias.

Bogota Cultura mas Consciente: Desde la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte,
dentro de las responsabilidades y corresponsabilidades concertadas en la politica publica
de Salud Mental, las acciones ejecutadas de la Estrategia Cultura mas Consciente, no se
enmarcan dentro del eje 1 de la politica publica. No obstante como evidencia del
compromiso de generar acciones preventivas y de promocién de la salud mental, desde la
Direccion de Transformaciones Culturales, de la Subsecretaria de Cultura Ciudadana, se
cred hace 6 afios la Estrategia Bogota Cultura mas Consciente, la cual fue modificada en el
afio 2024, incorporandose al Proyecto de Inversion 7879, de la meta 2 “Implementar 8
estrategias de cultura ciudadana que promuevan la confianza, la convivencia y la resolucion
de conflictos”, siendo la ultima estrategia denominada Bogota Cultura + Consciente: Salud
Social y bienestar fisico, emocional y mental. Cuando hablamos de salud social hacemos
referencia al hecho que las interrelaciones sociales y el cuidado mutuo son importantes
para trabajar el bienestar fisico, emocional y mental de las personas.

Bogotd Cultura + Consciente cuenta con 7 componentes, ademas de 5 practicas y
metodologias de aplicacion que tienen en comun la consciencia corporal para trabajar el
bienestar fisico, emocional y mental, la relacion con uno mismo, con el entorno y con los
otros.

Abrirse a la experiencia de la vida a través del cuerpo, sin que los adjetivos culturales
construyan la vision de uno mismo mas alld de nuestra propia existencia y experiencia,
ayuda a que categorias sociales que juegan en contra de nuestra autoestima y que afectan
las relaciones como son algunos prejuicios, formas de discriminacion y automaltrato
comunes como si eres feo, demasiado bonito, flaco, gordo, negro, blanco, rico o pobre, alto
0 pequeio, mujer, gay, hombre, pierdan poder ante la importancia que tiene el hecho de
estar vivos y el de tener una fuente sagrada que alimenta nuestra vida como es el cuerpo.

Muchas investigaciones actuales ponen el movimiento corporal y la respiracién consciente
como formas terapéuticas para mejorar la experiencia del sistema nervioso, muscular y
0seo, asi como la salud mental, emocional y la coordinacion del movimiento. En ese sentido
Bogota Cultura mas consciente intenta abrir la puerta de la investigacion, la practica y la
circulacion de temas relacionados con la salud social y el bienestar fisico, mental y
emocional a partir de la experiencia corporal.
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Asi como intenta romper la frontera a partir de la cual se cimienta la experiencia occidental
gue separa el cuerpo, de la mente y las emociones, y la salud individual de las relaciones
sociales, entendiendo la interrelacion entre ellos y la necesidad de trabajar en conjunto para
producir bienestar holistico.

La Estrategia ha realizado un ejercicio importante de articulacion participando en la mesa
de salud mental y creando el Festival Calma en la Ciudad para pensar en voz alta estos
temas.

El Instituto Distrital de las Artes - IDARTES lleva a cabo la implementacion del producto
2.1.2 “Eventos culturales y/o artisticos con difusion y promocion del cuidado de la salud
mental y bienestar emocional.” en el cual participa en calidad de corresponsable la
Secretaria Distrital de Salud. Gracias a dicha articulacion, se cuenta con mensajes en video
disefiados desde la Secretaria de Salud que posteriormente se difunden en los Festivales al
Parque que gestiona Idartes. De esta manera, se fomenta un acceso masivo a mensajes
relevantes frente a la salud mental y el bienestar emocional.

3. Por favor sefiale como se esta evaluando el impacto real de las estrategias de
promocion y prevencion desarrolladas bajo el eje 2 ("Posicionamiento de la Salud
Mental"), y cuéles han sido sus resultados frente a los indicadores de ideacion
suicida, intento de suicidio y problemas de salud mental en jovenes y mujeres.

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte no se cuenta con la
informacion exacta de como se estad evaluando el impacto real de las estrategias de
promocion y prevencién desarrolladas bajo el eje 2, teniendo en cuenta que el seguimiento
técnico al cumplimiento de los compromisos, incluyendo los resultados, es liderado
directamente por la Secretaria Distrital de Salud mediante los mecanismos que se tengan
establecidos por la Secretaria Distrital de Planeacion. El seguimiento a los indicadores
clinicos establecidos en el eje 2 de la Politica Publica Distrital de Salud Mental 2023—-2032,
tales como ideacion suicida, intento de suicidio o problemas de salud mental en jévenes y
mujeres, son responsabilidad del sector salud, en cabeza de la Secretaria Distrital de Salud,
gue cuenta con las competencias técnicas y los sistemas de informacién epidemiologica
necesarios para su monitoreo y abordaje

No obstante, el eje 2 también establece que las estrategias de promocion y prevencion
deben contribuir a mejorar estos indicadores, desde enfoques comunitarios, culturales y
participativos. En este marco, la SCRD implementa la estrategia Linea Calma, una
intervencion de caracter psicoeducativo y restaurativo dirigida a hombres mayores de 18
afios, que promueve el reconocimiento del malestar emocional, la ruptura del silencio
masculino y la construccion de formas no violentas de relacion y expresion afectiva.
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Es importante precisar que Linea Calma no fue disefiada para impactar de manera directa o
significativa en los indicadores clinicos mencionados, ni en poblaciones priorizadas como
jévenes o0 mujeres. La estrategia no realiza diagndsticos ni tratamiento, y su impacto debe
comprenderse en términos de transformacion cultural, reduccion del estigma, y habilitacion
de la palabra y el acompafiamiento temprano en los hombres, una poblacion histéricamente
ajena a los servicios convencionales de salud mental.

Aun asi, Linea Calma cuenta con credenciales activas en los sistemas SIVIM y SISVECOS,
lo que le permite reportar eventos relacionados con violencias o sefiales de riesgo
emocional detectadas en sus orientaciones. Esto no implica un abordaje clinico, pero si un
aporte a la vigilancia participativa y la articulacion institucional para la activacién de rutas de
proteccion, como la Linea 106 y el 123.

En 2024 se adelanté una evaluacion de medio término de la estrategia (2020-2025), con
acompafamiento técnico de USAID. Los resultados destacan impactos simbdlicos y
conductuales en los hombres usuarios: verbalizacion de emociones antes reprimidas,
transformacion de patrones de control y aislamiento, y mayor disposicion a solicitar ayuda.
Estos hallazgos muestran un avance en la promocion de la salud mental desde una
perspectiva de género y cultura ciudadana, aunque no pueden interpretarse como
incidencia directa sobre la ideacion suicida o los intentos de suicidio.

Bogota Cultura mas Consciente:

La Estrategia Bogota Cultura mas Consciente se cre6 en el afio 2020 y el afio 2024 incluyo
dos técnicas adicionales de implementacion que responden al espiritu de la Estrategia:

e 2024: La Estrategia el 2024 tuvo 4099 asistentes en actividades de la Estacion de
Meditacion; talleres de yoga y Tic Chi; talleres Bogotd Cultura mas Consciente; y
apoyo a las organizaciones afines a la Estrategia. Y 5200 personas en la Segunda
version del Festival Calma en la Ciudad. Aqui se realizdé una encuesta de la Estacion
de meditacion, con resultados positivos, y un estudio inicial de un proceso que se
inicié con el Instituto Canceroldgico.

e 2025: La Estrategia el 2025, hasta la fecha y sin contar el Festival Calma en la
Ciudad, ya que no ha terminado, lleva 667 personas en talleres de Bogota Cultura
mas Consciente; y 1000 en apoyo a la difusion de una entidad que organizé un
evento afin a la Estrategia. Este afio se han aplicado 188 encuestas, que arrojaron
también resultados positivos.
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Los resultados positivos de la Estrategia Bogota Cultura mas Consciente en las distintas
encuestas estan relacionados con la contribucion de estas estrategias a la calma, la
tranquilidad, la sensacion de relajamiento, del mejoramiento de sistema 0seo, nervioso y
muscular, entre otros resultados relevantes.

Es asi como, la Estacion de meditacién (2024) dejé como resultado:

El 20.9% de los participantes no conocen que es la meditacion

El 49.3% de los participantes no habian practicado alguna vez la meditacion

El 95.6% volverian a meditar y el resto tal vez.
Las experiencias asociadas se exponen en la siguiente gréfica:
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0,8% 11,5%
0.8%
Tranquila Paz
(hd 3.4%
Relajado Relajante
ﬁéléjacion Calma

1 70,

7% 1,7%

En este afio (2025), a su vez, en las encuestas de los talleres de 188 personas las

respuestas han sido las siguientes:

- El 30.3% de los participantes no conocen qué es la meditacion
- EI45.7% de los participantes no habian practicado alguna vez la meditacion

- El 30.3% de los participantes no conocen qué es yoga
- EI'51.6% de los participantes no han practicado yoga

- La mayoria de experiencias asociadas se exponen en la siguiente gréfica:
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Recuento de 4 En pocas palabras nos puede decir que sintié
en el evento de hoy?

Mucha tranquilidad Conciencia de mi propi...

Fue un espacio muy a...

Tranquilidad

Paz y descanso mental
5 Calma

Que es muy complejo...

Paz
Tranquilidad necesaria... 1,6

Relajacion

Paz interior

Relajamiento , postura...

Me senti tranquila, un...

Mi cuerpo responde m...

Bien

Paz y tranquilidad Un poco de relajacic’m

La Estrategia Bogota Cultura mas Consciente tiene una mesa donde esta la Secretaria de
Salud. Esta mesa de trabajo intersectorial tiene como objetivo coordinar acciones alrededor
del Festival Calma en la Ciudad y difundir las metodologias de la estrategia. En este
contexto se ha trabajado articuladamente con la Secretaria de Salud en la preparacion del
Festival y se estan disefiando acciones para segundo semestre. Adicionalmente, ha
acompafado varios espacios del Comité de Salud Mental haciendo recomendaciones en la
inclusion de técnicas de consciencia corporal.

EstarBien:

Si bien la estrategia EstarBien Bogota, que trabaja desafios de salud mental asociados al
suicidio en adolescentes y a soledad no deseada en personas mayores no se contempla en
la Politica porque fue creada en 2024, aplicamos linea de entrada (linea base) y de salida
los cuales son instrumentos de medicion cuantitativa que contiene 14 items, de los cuales
12 son escala Likert de cinco opciones de respuesta, un item de seleccion Unica, y un item
de escala numérica. Se realizé la aplicacion a 126 adolescentes y 167 personas mayores,
para un total de 293. La aplicacion de las encuestas de linea base se realizé entre las
sesiones 1y 4, en un tiempo estimado de 10 minutos para adolescentes, y 30 minutos para
personas mayores.

Los principales resultados obtenidos en las poblaciones sujeto de atencidon - personas
mayores y adolescentes-, es posible identificar algunas diferencias en constructos, y de
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acuerdo con la distribucién demografica. Es importante precisar que estos resultados no
presentan comparaciones de media. A continuacion, se presentan algunas consideraciones
generales de los datos:

e Las personas mayores obtuvieron puntajes mas altos en todos los constructos que en el
grupo de adolescentes.

e De acuerdo con los resultados obtenidos en la linea base, la expresion emocional es el
constructo que en las dos poblaciones sujeto de atencion obtuvo menor puntaje.

e Los puntajes obtenidos para el constructo apoyo grupal son similares tanto para
Instituciones Educativas como para Casas de la Sabiduria, sin embargo, las puntuaciones
fueron mayores en personas mayores.

e Las personas mayores obtuvieron un mayor puntaje en bienestar subjetivo en
comparacion con los adolescentes. Comparativamente entre instituciones, y casas de la
sabiduria, los puntajes son similares.

En el 2025 se realizara la aplicacion de las herramientas de investigacion cualitativas y
cuantitativas: test de entrada y de salida como parte de la linea de base, bitacoras de
facilitadores, registro de observaciones no participantes y el desarrollo de grupos focales;
con el objetivo de valorar los efectos de los Laboratorios de cultura para el bienestar y la
salud con adolescentes y personas mayores.

4. ¢Qué porcentaje del presupuesto asignado para la implementacion de la politica
se ha ejecutado a la fecha, y como se esté invirtiendo especificamente en fortalecer
la atencion comunitaria, la formacién de talento humano y la ampliacion de servicios
en zonas criticas?, ¢.cuanto personal se cuenta en la atencion comunitaria?

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte no se cuenta con la
informacion exacta del porcentaje del presupuesto que tenga dispuesto asignado para la
implementacion de la politica se ha ejecutado a la fecha, y como se esta invirtiendo
especificamente en fortalecer la atencibn comunitaria, la formacién de talento humano y la
ampliacion de servicios en zonas criticas, teniendo en cuenta que la Secretaria Distrital de
Salud tiene a cargo directamente el seguimiento técnico y financiero de los compromisos de
la politica.

Linea Calma:

La Subsecretaria de Cultura Ciudadana y Gestion del Conocimiento busca desarrollar
acciones estratégicas sectoriales e intersectoriales que apunten a promover cambios
voluntarios de comportamiento y a fortalecer factores culturales, sociales y materiales que
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promuevan la convivencia y el ejercicio pleno de las libertades y derechos por parte de la
ciudadania desde el enfoque de cultura ciudadana.

Para asegurar la sostenibilidad y articulacion de estas acciones, el Plan de Desarrollo
presenta como metas "Disefiar y acompafar la implementacion de trece (13) estrategias de
cultura ciudadana en torno a los temas priorizados por la administracion distrital” e
“Implementar 1 sistema de gestion de la informacion para el levantamiento y monitoreo de
las estrategias de cambio cultural".

La Subsecretaria Distrital de Cultura Ciudadana y Gestion del Conocimiento cuenta con el
Proyecto de Inversibn No. 7991 denominado: "Innovacion y cambio cultural para la
transformacion de comportamientos que promuevan el orgullo por la ciudad”, que se orienta
hacia el fortalecimiento de procesos territoriales y situados de transformacion cultural en
Bogota, donde a través de articulaciones intersectoriales y comunitarias, se busca promover
la innovacién y la cooperacién, asi como desarrollar nuevas metodologias que respondan a
las necesidades especificas de cada barrio, privilegiando la construccion de acciones con la
ciudadania para asegurar que las estrategias sean pertinentes y efectivas.

Para implementar el componente individual (linea Calma) del programa Bogota Libre de
machismo a la fecha se reporta para el periodo de vigencia del programa entre el 2024 y
2027 la ejecucion de $ 2.083.156.966 en 2024 y la proyeccion de ejecucion de
$2.240.216.534 para 2025, $ 2.401.650.160 para 2026 y $ 2.513.734.160 para 2027.

IDARTES:

El Instituto Distrital de las Artes - IDARTES cuenta con un presupuesto de $4.500.000
anuales para la implementacion del producto 2.1.2 de la Politica Publica Distrital de Salud
Mental. De este presupuesto asignado, durante 2024 se ejecutd el 100% del mismo. Es
importante aclarar que el producto en cuestion corresponde a la difusion de videos con
mensajes relacionados con la salud mental, producidos por la Secretaria Distrital de Salud,
en los Festivales al Parque que gestiona el instituto. Por lo tanto, el recurso se encuentra
asociado Unicamente a la gestion de esta articulacion y la garantia de que los mensajes
sean proyectados. Por tal razén, no se especifican recursos puntuales en asuntos como
atencion comunitaria, formacion de talento humano ni ampliacién de servicios en zonas
criticas, toda vez que no es competencia de IDARTES el desarrollo de este tipo de
actividades.

5. ¢Cudl es el estado de avance en la implementacién del Plan Intersectorial de
Prevencion y Atencion Efectiva, Humanizada, Integral e Intersectorial en Salud
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Mental establecido en el Plan Distrital de Desarrollo, y como se esta articulando con
los ejes, metas y acciones de la Politica Pablica de Salud Mental 2023—-20327

Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no tiene competencia para
responder dado que no cuenta con la informacién de la implementacion del Plan
Intersectorial de Prevencion y Atencion Efectiva, Humanizada, Integral e Intersectorial en
Salud Mental.

6. ¢ Cuales fueron los métodos de recoleccion de datos utilizados para diagnosticar
las afectaciones de salud mental dispuestas en la Politica Publica Distrital de Salud
Mental 2023-2032? Relacionar los diagndsticos realizados en los afios 2023, 2024 y
lo corrido de 2025.

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no se cuenta con la
informacion de los diagndsticos que se tengan sobre afectaciones de salud mental
realizados en los afios 2023, 2024 y lo corrido de 2025.

7. ¢Qué hallazgos especificos destacan en los diagnosticos realizados sobre las
afectaciones de salud mental en los diferentes grupos etarios de Bogota?

Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte a través de la Direccion
Observatorio y Gestion del Conocimiento cultural, dando respuesta al indicador de
seguimiento de la Politica Publica Distrital de Salud mental 2023-2032 “Porcentaje de
personas con percepcion positiva de la salud mental”, incluyé desde el afio 2022 en la
Encuesta de Practicas Deportivas y Calidad de Vida, cinco preguntas las cuales permiten
identificar los cambios en la comprension de la salud mental y el bienestar emocional.

Esta encuesta es un instrumento aplicado presencialmente en hogares a personas de 10
afos en adelante, que sean residentes habituales de Bogota por lo menos durante los
altimos 6 afios cubriendo el area urbana de la ciudad, mediante un muestreo probabilistico,
multietapico, estratificado, y cuya representatividad abarca la ciudad y sus localidades.

Los resultados obtenidos en la Encuesta de practicas deportivas para el afio 2024,
relacionados con las preguntas en mencion se pueden acceder en el siguiente enlace
donde encontraran las frecuencias estimadas y las proporciones generales para Bogota,
por localidades y grupos de edad:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ISMIIMIYpRIQnZEdcZ-IYMS9L To4BeDmx/edit?
usp=sharing&ouid=105090632649587320414&rtpof=true&sd=true
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Se comparte en el siguiente link, el comparativo general de los resultados obtenidos entre
2022 y 2024 en las preguntas del médulo de Salud Mental, para la poblacion de 13 afios en
adelante:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IMTbn5es0BjJLWEdOTOragSRSL1gX_tSrx/edit?
usp=sharing&ouid=105090632649587320414&rtpof=true&sd=true

8. ¢ Qué factores de riesgo y condiciones socioecondmicas fueron identificados como
contribuyentes clave a las afectaciones de salud mental en la ciudad? ¢Como se
estan abordando estos?

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no se cuenta con la
informacion puntual requerida. Sin embargo, de acuerdo a la Encuesta de Practicas
Deportivas y Calidad de Vida 2024, para los habitantes de Bogota tener salud mental esta
asociado principalmente a factores como Sentirse feliz y en paz con uno mismo (87%),
Divertirse, gozar, disfrutar y vivir la vida (84%), Superar las dificultades y seguir adelante
con ganas de vivir la vida (83%), entre otras. Respecto a factores econdmicos, un 45%
relaciona la salud mental con Tener todas las comodidades, que no le falte nada.

Gréafica. Para usted, ¢ qué es tener salud mental?

Tener todas las comodidades, que no le falte nada 'i‘»":.
Mo preccuparse, no estresarse, no sufrir 63% 35 1'?:":,
Tener buena salud fisica, comer, dormir, descansar 1 %
Superar las dificultades y seguir adelante con ganas de vivir —1 Yo

Sentrse bien, ez, &n paz con uno o

Mo meterse con nadie v gue nadie se meta con uno T0%
Pensar, reflexionar, aprender de la vida

Poder hacer siempre lo que s2 quisre

Llevarse bien con los demas, querer y que o guieran
Divertirse, gozar, disfrutar, vivir la vida

Ser productivo, trabajar, estudiar

W5 EMo EMs Nr

Fuente: Encuesta de practicas deportivas y calidad de vida 2024. Secretaria de Cultura, Recreacion y
Deporte.
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9. ¢Qué metas cuantitativas y cualitativas ha establecido la Administracién Distrital
en las diferentes localidades de la ciudad respecto a la reduccién de la prevalencia
de las afectaciones de salud mental? ¢ Cual es el estado actual?

Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no tiene competencia para
responder a lo solicitado dado que por la Secretaria Distrital de Salud se lidera la Politica de
Salud Mental, por consiguiente, se realiza directamente el seguimiento técnico y financiero
al cumplimiento de los compromisos adquiridos en el plan de accion, incluyendo de los
resultados y productos relacionados con las metas establecidas.

10.¢,Cdémo se ha gestionado la asignacién de personal especializado en salud mental
para Bogota? ¢ Existen brechas en la disponibilidad de estos profesionales?

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte no se cuenta con la
informacion solicitada, dado que por la Secretaria Distrital de Salud se lidera la Politica de
Salud Mental.

11.;Qué tipo de retroalimentacion ha recibido la Administracion Distrital de los
usuarios de los servicios de salud mental en la ciudad? ¢ Cémo se han utilizado estos
comentarios para mejorar la prestacion de servicios?

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte no se cuenta con la
informacion solicitada sobre retroalimentacion por parte de los usuarios de los servicios de
salud mental en la ciudad.

12.;,Cémo se ha coordinado la Secretaria Distrital de Salud con otras entidades del
distrito, ONGs y la comunidad en la evaluacion y seguimiento de los programas de
salud mental?

Respuesta: A la Secretaria Distrital de Salud le corresponde informar lo solicitado.

13.Detalle cuél es el avance acumulado al primer semestre de 2025 en los
indicadores estratégicos definidos en el Plan de Accién de la PPDSM 2023- 2035,
desagregados por componente (promocién, prevencion, atencién, rehabilitacion) y
por localidad, particularmente en relacion con:

a. La cobertura de programas de promocion de la salud mental comunitaria.
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b. La tasa de atencién efectiva en situaciones de crisis psicosocial.
c. La implementacion de acciones de cuidado en entornos escolares y laborales.

Respuesta: Desde la Direccién Observatorio y Gestidon del Conocimiento Cultural de la
SCRD, reportamos cada dos afios informacion referente al indicador de resultado 2.1 de la
PPDSM: “Porcentaje de personas con percepcion positiva de la salud mental”. Para el
andlisis de este indicador se toman las 5 preguntas incluidas en el médulo de Salud Mental
de la Encuesta del afio en cuestion frente a los resultados de la medicion inmediatamente
anterior, para la poblacion de 13 afios en adelante.

Este indicador es de reporte Bienal, en los afios pares, por lo que para este afio 2025 el
compromiso corresponde al reporte de los resultados de la encuesta aplicada en el afio
2024. Los resultados se  pueden consultar  en el  siguiente  link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IMTbn5es0BjLWEdOTOragSRSL1gX_tSrx/edit?
usp=sharing&ouid=105090632649587320414&rtpof=true&sd=true

14.,Qué intervenciones intersectoriales con enfoque diferencial se han
implementado entre 2024 y 2025 para garantizar el acceso efectivo a servicios de
salud mental en poblaciones priorizadas (nifiez, adolescencia, personas en situacion
de discapacidad, victimas del conflicto armado, comunidad LGBTIQ+, personas
mayores, habitantes de calle), y qué indicadores evidencian el impacto positivo o
brechas persistentes en estas intervenciones? Con la respectiva explicacion o
analisis cualitativo, remita la informacion cuantitativa de soporte en hoja de calculo
editable.

Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no tiene competencia para
responder esta pregunta, toda vez que no corresponde a la misionalidad del sector
garantizar el acceso efectivo a servicios de salud mental.

15.Informe, ¢cudles son las principales barreras institucionales, financieras o
técnicas identificadas en la implementacién del Plan de Accion 2024-2025 de la
PPDSM, y cuales son los planes de mejora o medidas de ajuste adoptadas por la
administracion distrital para garantizar el cumplimiento de las metas del plan en los
tiempos establecidos?

Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreaciéon y Deporte no cuenta con la informacion
solicitada, teniendo en cuenta que por la Secretaria Distrital de Salud se lidera el
seguimiento técnico, financiero al cumplimiento de los compromisos adquiridos en el plan
de accidn, incluyendo alli los datos de resultados y productos.
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16.Explique cuantitativa y cualitativamente cémo contribuye el programa Escuela con
Emociones al logro de las metas y objetivos de la PPDSM.

Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no tiene a su cargo dentro de
los compromisos de esta politica de salud mental, el programa Escuela con Emociones.

17. Sirvase indicar ¢cuantos profesionales estan implementando el programa de
Escuela con Emociones?

Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no tiene a su cargo dentro de
los compromisos de esta politica de salud mental, el programa Escuela con Emociones.

18. Por favor, presentar las acciones que se han implementado en las
subredes integradas de servicios de salud para poner en marcha las rutas
integrales de atencion en salud mental, entre 2015 y lo corrido de 2025.
Ademas, de los informes de seguimiento a esta implementacion e informacion
relacionada con los principales avances y obstaculos.

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte no se cuenta con la
informacion solicitada, teniendo en cuenta que la Secretaria Distrital de Salud tiene a cargo
fortalecer el mejoramiento de la prestacion de los servicios, la promocion y proteccién de la
salud, a través de un modelo basado en la estrategia de atencion primaria en salud, la
organizacion de redes territoriales y la humanizacion.

19. Por favor, presentar la informacion relativa a las estrategias y sus resultados en
materia de seguimiento a las personas que ingresan a la ruta de atencién en salud
mental y la evaluacion de los efectos producidos por los tratamientos realizados,
entre 2020 y lo corrido de 2025. Ademas, los niveles de adherencia a los
tratamientos que han tenido las personas ingresadas a la ruta de atencion en salud
mental del Distrito.

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no se cuenta con la
informacion solicitada, teniendo en cuenta que, por la Secretaria Distrital de Salud, se lidera
el seguimiento técnico al cumplimiento de los compromisos adquiridos en el plan de accion,
asi como los resultados y productos al respecto.

20. Por favor, presentar el estado actual de la capacidad de respuesta de las
Subredes Integradas de Servicios de Salud en materia de salud mental. Por favor,
acompafar de cuadros, datos o graficas que muestren el talento humano con el que
cuentan y los déficits identificados en esta materia.
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Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no se cuenta con la
informacion solicitada, teniendo en cuenta que la Secretaria Distrital de Salud tiene a cargo
fortalecer el mejoramiento de la prestacion de los servicios, la promocion y proteccion de la
salud, a través de un modelo basado en la estrategia de atencidén primaria en salud, la
organizacion de redes territoriales y la humanizacion.

21.Detalle las acciones realizadas en favor de la constitucion y articulacion de la Red
Distrital de Salud Mental establecida en el articulo 10.4, programa 10, del Plan
Distrital de Desarrollo “Bogota Camina Segura”

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no se cuenta con la
informacion solicitada de las acciones realizadas en favor de la constitucion y articulacion
de la Red Distrital de Salud Mental establecida en el articulo 10.4, programa 10, del Plan
Distrital de Desarrollo “Bogota Camina Segura”.

22.¢;,Cual es la estrategia de fortalecimiento de la plataforma web ‘LiteralMente’?

Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreacién y Deporte no tiene a su cargo dentro de
los compromisos de esta politica de salud mental, la plataforma web “LiteralMente”.

23.¢,Cuantas personas se encuentran actualmente atendiendo en la linea 106?
Detalle la respuesta por cada uno de los canales de atencion: teléfono, WhatsApp,
correo electrénico y Facebook.

Respuesta: En la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no cuenta con la
informacion estadistica de las personas que se encuentran actualmente atendiendo en la
linea 106.

24.;Cudl es la estrategia de implementacién de instancias de participacion local en
torno a la salud mental?

Respuesta: Desde el sector Cultura, Recreacion y Deporte no se cuentan con instancias de
participacion en torno a la salud mental a nivel local ni distrital.

25.Detalle los principales desafios y estrategias de mejora para el cumplimiento del
producto 1.1.2 de la Politica Publica de Salud Mental 2023—-2032 referida a la
Estrategia de Rehabilitacion Basada en Comunidad.
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Respuesta: La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte no tiene competencia para dar
respuesta a este interrogante en el entendido que no es responsable ni corresponsable del
producto 1.1.2 dentro de la Politica Publica Distrital de Salud Mental.

Con un cordial saludo,

SANTIAGO TRUJILLO ESCOBAR
Secretario de Despacho
Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte

Aportaron informacion

José Dario Diaz Rodriguez - Contratista Direccién de Transformaciones Culturales

Zoad Humar Forero - Profesional Especializada Direccion de Transformaciones Culturales
Sandra P. Argel Raciny - Contratista Direccién Arte, Cultura y Patrimonio

Nataly Ramirez - Contratista Direccién Arte, Cultura y Patrimonio

Gisela Castrillén - Contratista Direccion Observatorio y Gestiéon del Conocimiento Cultural

Direccién del Observatorio y Gestién del Conocimiento:

Aprobaron:

Julian Felipe Duarte Alvarez - Director de Transformaciones Culturales

Diego Fernando Maldonado Castellanos - Director de Observatorio y Gestion del Conocimiento Cultural
Natalia Currea - Asesora de Despacho

Edgar Andrés Figueroa Victoria, Director de Arte, Cultura y Patrimonio ( E )

Oficina Asesora de Planeaciéon OAP SCRD:

Aprob0: Luis Fernando Mejia Castro, Jefe OAP SCRD

Revisé: Ménica Gomez - Asesora Profesional Universitario OAP SCRD
José Eduardo del Valle - Contratista OAP SCRD

Revis6. Anny Marcela Arias Maestre, Contratista Despacho
Revis6: Diego F. Diego F. Arango M. / Asesor de Despacho
Revis6 OJ: Héctor Ricardo Ojeda Sierra, Jefe Oficina Juridica ( E )

Instituto Distrital de las Artes- Idartes

Aporté informacién: Camilo Izquierdo - Contratista Oficina Asesora de Planeacién y Tecnologias de la Informacién
Revis6: Juana Emilia Andrade Pérez- Contratista Direccion General

Aprob6: Daniel Sanchez Rojas- Jefe Oficina Asesora de Planeacion y Tecnologias de la Informacién

Documento 20251000113421 firmado electrénicamente por:

Santiago Trujillo Escobar Secretario de Cultura Recreacion y Deporte
Despacho Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte

Fecha firma: 19-06-2025 16:02:41

Luis Fernando Mejia Castro Jefe Oficina Asesora de Planeacion
Oficina Asesora de Planeacion

Fecha firma: 19-06-2025 15:56:05

Hector Ricardo Ojeda Sierra | Jefe Oficina Juridica (E)
(E) Oficina Juridica
Fecha firma: 19-06-2025 15:37:47
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Edgar Andrés Figueroa Director de Arte, Cultura y Patrimonio (E)
: : Direccion de Arte, Cultura y Patrimonio
Victoria (E) Fecha firma: 19-06-2025 15:31:09

Lia Margarita Cabarcas Contratista
Romero Direccion de Arte, Cultura y Patrimonio

Fecha firma: 19-06-2025 15:26:23

Gisela Castrillon Moreno Contratista
Direccion Observatorio y Gestion del Conocimiento Cultural

Fecha firma: 19-06-2025 15:25:51

Natalia Currea Dereser Asesor de Despacho Co6d 105 Grado 05
Despacho Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte
Fecha firma: 19-06-2025 15:21:16

Julian Felipe Duarte Alvarez Director de Transformaciones Culturales
Direcciéon de Transformaciones Culturales

Fecha firma: 19-06-2025 15:20:41

Diego Fernando Maldonado Director Observatorio y Gestion del Conocimiento
Castellanos Direccion Observatorio y Gestion del Conocimiento Cultural

Fecha firma: 19-06-2025 15:20:12

Diego Fernando Arango Melo | Asesor Despacho Codigo 105 Grado 04
Despacho Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte

Fecha firma: 19-06-2025 15:15:09

Anny Marcela Arias Maestre | Contratista
Despacho Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte

Fecha firma: 19-06-2025 15:02:25
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Codigo de Verificacion CV: Ob2ec
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